
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES   JUEVES VIERNES SABADO 

Musical! Cuidados Personales Cocinando Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas 

Escuche música de una cultura 
diferente. 

Haga un concurso de 
“espuma” al lavarse las 

manos. ¡Intenta hacer 
mucha espuma! 

Hagan juntos un batido 
de frutas. 

Vaya al espectáculo de 
luces de invierno de 

Brookside Gardens 

walk-thru 

Make wrapping paper by 
printing with a ½ potato 

dipped in paint. 

Leer El niño de pan 
de jengibre. 

Ordene su colección de 
tapas de botellas por color o 

tamaño. 

Cuidados Personales Cocinando Movimiento Escritura Lectura Matematicas Musical! 

Actualice el juguete "especial" 

para ganar por usar el baño. 

Usa cortadores de galletas 

para hacer pan de jengibre 
galletas. 

Esconde varias 

galletas de jengibre. 
Vaya a una búsqueda 
del tesoro, 
buscándolos 

Haz tarjetas navideñas 

con marcadores, 
pegamento y brillantina. 

Lea en voz alta las tarjetas 

navideñas que reciba. Deje 
que su hijo “lea” el tarjetas 

para ti. 

Mira el calendario. que 

dias especiales son 
¿próximo? Cuenta los 

días que quedan. 

Canta tus canciones navideñas 

favoritas.

Cocinando Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales 

Haz chocolate caliente. Deje que 
su hijo revuelva y agregue 2 
malvaviscos encima. 

Haz una casita/ “fuerte” 
con una manta sobre 
una mesa. 

Traza las manos de tu 
hijo. ¡Marca la fecha y 
guarda este papel! 

Lea un libro 

informativo sobre los 

osos que  hibernan. 

Cuenta las tarjetas 
navideñas que has 

recibido. Toca cada carta 
mientra cuentas 

Canta Salir a cazar un 
oso. ¡Busca en 
YouTube! 

Revisa a ver que 
 ropa que su hijo puede 

ponerse y quitarse solo. 
¡Celebra cada éxito!

Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados 

Personales 

Cocinando 

Haga una caminata alrededor de 
un estanque o lago. Mira a los 
pájaros volar hacia el sur por el 
invierno.

Hacer una lista de comprar 

juntos para comprar un 

paquete de pegatinas/ 

calcomanias Guárdalos para 

la semana que viene 

Lee otro libro sobre 
osos. Hable acerca de 

los diferentes tipos de 
osos. 

Mide la altura de tu hijo. 
Grabe con cinta/fecha en la 
puerta de un armario. 

Canta Cascabeles. Golpea 
dos cucharas juntas mientras 

cantas. 

Enséñele a su hijo a 

respirar 
profundamente. 
Incluso los niños 

necesitan aprender a 
calmarse y 

desestresarse. 

Practique vaciar la leche de 
una taza medidora en el 

cereal. 

Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales Cocinando Movimiento 

Coloque pegatinas/ calcomanias 

en la parte superior de las tapas 
de las botellas. 

Lee un libro de Laura 

Numeroff (Si le das una 
galleta a un ratón) 

Ordenar las tapas de 

las botellas. Deje que 
su hijo piense en 
cómo ordenarlos. 

Canta junto a la música 

de Raffi. 

Ayude a su hijo a ordenar sus 
juguetes teniendo cajas para 
cada tipo de juguete. 
Etiqueta con una imagen. 

Sumerja las rodajas de 

manzana en miel. 
¡Delicioso! 

Juega a perseguir al aire libre. 


