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Musical! Cuidados 
Personales 

Cocinando Movimiento Escritura Lectura Matematicas 

¡Canta la canción I Love You de 

Barney a menudo este mes! 

Lea Yo también puedo 
hacerlo de Karen 
Baicker. Hablar sobre 

lo que su hijo puede 
hacer por sí mismo. 

Decora cupcakes con 
chispas, coco o dulces. 

Haz todas estas 10 

veces: salto, paso de 
gigante, paso de bebé y 
dar la vuelta. 

Dibuja corazones; rastro, color 
dentro. Añadir pegatinas. Dar 
el san valentin a alguien 

especial. 

Juega un juego de ABC en 

starfall.com 

Saca tu colección de 
tapas de botellas. Deje 
que su hijo las clasifique 
por tamaño, por color o 
cualquier otra forma. 
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Deje que su hijo ponga la 

mesa: un plato, un tenedor 
y una servilleta para cada 

Haga queso a la parrilla 

con la cara abierta 
usando un cortador de 
galletas en forma de 
corazón. 

Camine hacia atrás hoy 
tan a menudo como 
pueda. 

Use pinzas o tenazas para 

recoger pequeños 
corazones de caramelo. 

Leer Adivina cuánto te amo de 
Sam McBratney. 

Ordene las tarjetas de San 

Valentín que recibió su 
hijo. ¿Alguno es igual? 

Canta Skinamarink. 

(Busque en YouTube 
para aprenderlo, si es 
necesario). 
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Coloque una variedad de 
alimentos. Sabor- prueba 

cada uno. Hable al respecto. 
¿Te gustan los alimentos 
dulces, salados o picantes? 

Abrígate y da un paseo 
por un parque o 

bosque. 

Traza las manos de tu 
hijo. ¡Marca la fecha y 

guarda este papel! 

Escriba nombres de objetos 
en notas post-it. Deje que su 

hijo los empareje con 
objetos en su casa. (Puerta, 
ventana, lámpara) 

Oculte el almuerzo de su 
hijo. Deje que su hijo lo 

busque; reforzar palabras 
posicionales como “debajo”, 
“detrás”, “junto a”. 

Marche alrededor de la casa 
con la música de John Philip 

Sousa. 

Practica como abrir 
contendedores: 

desenrosque las tapas. 
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Coloque el tee de golf sobre el 

unicel, usando el mazo de 

madera golpee el tee de golf, 
suminedolo en el unicel. 

Dibuja formas, letras y 
números en el afeitado 

de crema en una bandeja 
para hornear galletas. 

Lee Hola, pizzero, de 
Virginia Walter. 

Mide la altura de tu hijo. 
Grabe con cinta/fecha en la 
puerta de un armario. 

Canta: Hay una comida que a 
todos nos encanta y PIZZA es 

su nombre. P-I-Z-Z-A. 
(Cantado al ritmo de Bingo) 

Practica como abrir 

contendores: envoltura de 

popote/popote 

Pide pizza y di "Hola 
Pizza Man" cuando 

llegue la pizza. 
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Escriba el nombre de su hijo 

en letra grande con un 
resaltador Enséñele a trazar 

las letras. 

Lee La gallinita roja 

hace una pizza de 
Philemon Sturges. 

¿Qué forma tiene una 

pizza? Córtalo en 
pedazos.  cuantas piezas 

son ¿allá? ¿Cuántos 
quedan después de la 
cena? 

Canta Old Mac Donald con 

los animales del libro Little 
Red Hen. 

Revisa a ver que ropa que su 

hijo puede ponerse y quitarse 
solo. ¡Celebra cada éxito! 

Haz pizzas individuales 

usando muffins ingleses, 
salsa y queso. 

Visite la zona de juegos 

en el centro 
comercial/mall. 


