DOMINGO

Musical!

Aprende una cancion sobre
los meses del aiio.

Cuidados Personales

Si ha recortado las etiquetas

LUNES

Cuidados Personales

Establezca una meta con su
hijo para que aprenda algo

juntos. Escribalo, aprenda y

practique y celebrar su
progreso.

Cocinando

Haz una mezcla de frutos

MARTES

Cocinando

Use cortadores de
galletas para hacer
formas de tortillas.
Crujiente en el horno.

Movimiento

visitar un gimnasio

MIERCOLES

Movimiento

Coloque plastico de
burbujas en el suelo.
conducir coches y camiones
para un agradable crujido y
sonido pop.

Escritura

Pegue un marcador a un

JUEVES

Motrices gruesas

Ponga pintura de dedos en
una bolsa con cierre
hermético y séllela. Disfruta
pintando con los dedos sin
el desorden. limpiar.

Lectura

Disfruten leyendo juntos

VIERNES

Lectura

SABADO

Matematicas

Practique nombrar todas las/Sal a caminar al aire libre.

letras del mes “enero”.

Matematicas

Haz una pila de todos los

Contar el nimero de pasos
entre objetos pasas. Varie el
tamafio de su paso y cuente

Musical!

Descarga Walking in the Air del
album The Snowman de

mitones y guantes que tiene
su familia. Deje que su hijo
encuentre las coincidencias.

The Jacket | Wear in the
Snow de Shirley Neitzel.

de la ropa, marque la parte de secos usando
atras con un marcador cereales, frutos secos,
permanente. Enséfiele asu  [chispas de chocolate y

hijo el espalda de la ropa. frutos secos. iMide,
revuelve y come!

automovil pequefio.
“Escriba”mientras conduce
el automovil de un lado a
otro en el papel.

cubierto
Howard Blake. bailar a la

musica.

Cocinando Movimiento Motrices gruesas  Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales

Cantar: Pulgar en e lugar del
pulgar; todos los dedos
juntos. Esta es la cancion

Haz una carrera de
obstaculos con una mesa,
un sofa cojines, una caja

Lea The Mitten de Jan Brett.
También The Hat y Three
Snow Bears del mismo

Enséfiele a su hijo cémo
ponerse sus propios
mitones o guantes. (jLos

Mide la altura de tu hijo.
Grabe con cinta/fecha en
la puerta de un armario.

Agregue pajillas para
beber (cortadas a 1-2 ")
al papel de contacto.

Unte mantequilla de mani
o0 manteca en Piiias (de los
arboles), luego enrolle en

alpiste para que las aves vacia o lo que tengas en tu Crea formas, letras y autor. que cantamos en manopla | mitones son mas faciles!)
tengan un sabroso manjar. | casa. disefios. clima.
Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales Cocinando
Ir en trineo. Traza las manos de tu hijo. Lee El dia nevado de Ezra | Ordene los pompones Canta si eres feliz y lo sabes,| Siga practicando Haz chocolate caliente. Deje
Marca la fecha y guarda ieste| j5ck eats. blancos ("bolas de nieve") aplaude tu Manos. poniéndose las manoplasy | que su hijo revuelva y
papel! por tamafio los guantes. jCelebra el agregue 2 malvaviscos
' éxito! encima.
Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales Cocinando Movimiento

Haz una lista de tus
canciones favoritas.
Turnense para elegir la
siguiente cancién para
cantar juntos.

Etiquete la cémoda de su
hijo con imagenes. Deja
que clasifique su ropa
poniendo articulos
similares juntos en su
tocador.

Revisa a ver que ropa que
su hijo puede ponerse y
quitarse solo. iCelebra
cada éxito!

Usando colorante de
comida, bicarbonato, y un
sarten. Deja que tu hijo
apriete las bottelas de
colorante sobre el sarten de
bicarbonato. Ve los colores!

Hacer palomitas. Tira un
poco al aire libre para los
pajaros.

Nadar en una piscina
cubierta.

Colecciona elementos que
comiencen con el sonido
/b/. (botdn, Big Bird, bote,
etc.). Nombra cada uno.
Escucha el sonido.



