
   

 

 

 
 

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

Musical! Higiene Cocinando Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas 

Busquen y escuchen su 

favorita cancion en YouTube.  

Inventen un juego 

donde tengan que 

usar por favor y 
gracias.  

Hacer pudin con un batidor 

de huevos.  
Juegen TAG  Practica el uso de 

tijeras. Recorte los 

bordes del correo viejo, 
cupones. 

Adivinen de que se trata 

un libro, viendo las fotos. 
Deje que su hijo/hija te 

ayuda poner la mesa, plat, 

cuchara, servilleta etc.  

Cuidados Personales Cocinando Movimiento Las Habilidades 
motosas finas 

Lectura Matematicas 

 

Musical! 

Vayan a caminar y busquen las 

senales de STOP. Practiquen la 

seguridad con la senal.  

Unte mantequilla de 

manzana en una 

tostada. 

Cuenta hacia atrás desde 10 

mientras pisoteas tus pies. 

Agrega otros movimientos. 

Traza las manos de tu 

hijo.¡Marca la fecha y 

guarda este papel! 

Lea otro libro de Bill Martin 
Jr. 

Ordena los cubiertos. 

Tenedores juntos, cucharas 

juntos, etc 

Canten “If You are Happy and 
You Know It”. (si son felizes y 
lo saben)  

Cocinando Movimienot Escritura Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales 

Haz una tarta/pay de 

manzana. Deje que su hijo 
ayude a estirar la masa para 
pastel. 

Haz un patrón: 
aplaude, salta, 
aplaude, salta. 

Colorea una imagen de los 
miembros de tu familia. 

Escriba una oración o 

palabras de acción de 
gracias. Dar a todos 
una copia. 

Mide la altura de tu hijo. Grabe 
con cinta/fecha en la puerta de 
un armario. 

Canta junto con una canción 

favorita en YouTube. 

Consiga un juguete para 

jugar SOLAMENTE cuando su 
hijo tenga éxito en el baño. 

Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales Cocinando 

Juega en un nuevo parque 
infantil. 

Haz un collar con pasta 
penne. 

Juega un juego de ABC en 
starfall.com 

Count the number 
of bottle caps you 
have collected. 

Cuenta el número de chapas 
de botellas que has recogido. 

Dele a su hijo una 
pegatina/calcomania para 
mantener sus pantalones 
secos y limpios. 

Unte la mantequilla en la 
tostada. Espolvorear con 
azúcar de canela. 

Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales Cocinando Movimiento 

Juega con plastilina. Ruede, 
golpee, golpee, pinche, haga 
serpientes, corte con tijeras. 

Miren un álbum de 
fotos juntos. 

Haz un secuencia con las tapas 
de tus botellas. 

Realice una caminata 
de "escucha". 
¿Cuántos sonidos 

puedes escuchar 
afuera? 

Compre calzoncillos de 
"niño grande" o "niña 
grande". Practique 

usándolos por un corto 
tiempo. Celebra cada 

 éxito de mantener el m 

seco y limpio. 

Deje que su hijo ponga 2 
uvas en un palillo para 
cada miembro de la 

familia. 

Juega a rebotar y atrapar con 
una pelota. 


