DOMINGO

Musical!

Bailen en familia despues
de cenar.
Balien rapido y despasio

Cuidados Personales

Deje que su hijo/a escoja
su ropa de hoy.

Cocinando

Hagan “hormigitas en un
tronco”. Unta mantequilla
de mani subre apio, agrega
pasas.

Movimiento

Juenten/Rastrillas ojas de los
arboles y salten en ellas.

Motrices gruesas

Juegen con limpiapipas,
hagan diferentes figuras.

LUNES

Cuidados
Personales

Lave juguetes de

plastico en una tina con

agua a jabon.

Cocinando

Practique vaciar
leche de una taza
medidora a un plato
de cereal.

Movimiento

Usando una cobija
y la mesa hagan
una casita.

Escritura

Colecten una hoja de
arbol. Ponla abajo de
un papel y usando un
crayon frota sobre el
papel para ver la
huella de la hoja.

Lectura

Lean un libre escrito
por Dr. Seuss.

MARTES

Cocinando

Hacer un
sandwich
juntos.

Movimiento

Visiten un parque

Motrices gruesas

Rastrea las manos de tu
hijo/a. Pon lafecha y guarda
este papel!

Lectura

“Lean” las cajas o botes
de comida de la
alacena/despensa.

Matematicas

Juntos vean un reloj y
cuenten los numeros
etiqueten los numeros.

MIERCOLES

Movimiento

Haga esto 10
veces: Brinca, paso
grande, paso chico,
date la vuelta.

Escritura

Dibujen una foto de
una calabaza.

Lectura

Lean un libro sobre
calabasas.

Matematicas

Usando una cinta, mide
la estatura de tu hijo/a.
Marquen la fecha.

Musical!

Canten el rima: Hickory

Dickory Dock.

JUEVES

Motrices gruesas

Levanta 10 pasas una por
una, y luego como las
pasas!

Lectura

Leen un libro de otono
como Mouse’s First Fall
escrita por Lauren
Thompson.

Matematicas

Si pueden, vayan a caminar
en la tardecita. Cuenten
cuantas calabazas ahi en you
calle/vecindad.

Musical!

Jueguen tambores usando
cucharas de palo y una oja
boca-abajo.

Cuidados Personales

Sigan trbajando con la
pratica de poner la
chamar/sueter.

VIERNES

Lectura

Juegen “I spy (yo veo) con mis
ojitosd halgo color _

Matematicas

Cuenta el numero de
tapas de botella que an
colectado.

Musical!

Canten la cancion del
alfabeto juntos.

Cuidados Personales

Empieze a ensenarle a su
estudiante como ponerse su
chamara/sueter

Cocinando

Rebanen un platano. Hagan
un sandwich y agrega chispas
de chocolate.

SABADO

Matematicas

Collecten ojas de los
arboles. Cuenten cuantas
ojas junataron.

Musical!

Escuchen musica de Mozart
mientras descanzan o leen.

Cuidados Personales

Pratiquen poniendse
calcetines y zapatos.

Cocinando

Haz sidra caliente. Deje
qgue su hijo espolvoree vy

revuelva el azlcar de
canela.
Movimiento

Vayan de escursion en el
bosque.



