
   

 

 

  
 

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

Musical! Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical Cuidados 
personales 

Cocinando 

Canten estrillita estrellita 

o su favorita cancion  

Traza la mano de tu 

hijo/a. Ponle la fecha y 
guarda! 

Inventa una historia sobre un 

nino/a que fue a la escuela 
por primera vez 

Cuenta los arboles 

alrededor de tu casa. 
Tocalos cuando 

cuentes. 

Canta las Llantas del 

camion 
Ensenale a tu estudiante 

como sacar los papeles de 

su carpeta.  

Corta una manzana y deja 

que tu estudiante la menta 

en miel, caramelo, yogurt o 

chocolate.  

Escritura Lectura Matematicas Musical Cuidados 
Personales 

Cocinando Movimiento 

Dibuja una foto del 

autobus 

Visita la libreria y saca 

libros sobre el primer dia 

de escuela 

Empieza una collection de 

tapas. Collecta las tapas de 

bebidas de differente colors 

y tamanos.  

Canta la cancion de 

cabeza, hombors, 

rodillas, dedos de los 

pies 

Ensenale a tu estudiante 

como poner su pantalon  
Deja que tu estudiante 

corote un plantano y le 

ponga pedazos de coco, 

chispas, o nuezes. 

Visita un huerto de 

manzanas. Collecten 

Manzanas 

Lectura Matematicas Musical Cuidados 

Personales 

Cocinando Movimento Motrices gruesas 

Leean un libro sobre un 
huerto de manzanas. 

Mide la altura de tu 

estudiante, escribelo, ponle 

le fechas y guardalo 

Como hacer una sonaja- usando 

cinta/tape une 2 platos y agrega 

10 frijoles` 

Sigue practicando 

como vestir- poner 

cancetines y zapatos  

Deja que tu estudiante te 

ayude con la cena. Ellos 

pueden mezclar los 

ingredientes 

Baila con sus canciones 

favoritas 
Practica recortar. Pueden 

usar correo viejo or 

cupones. 

Matematicas Musical Cuidados Personales Cocinando Movimento Motrices gruesas Lectura 

Cuneta y practica con los 

dedos del 1-5 

Canta canciones sobre las 
manos (abre y ciera)  

Ensenales como lavar las 
manos. (mojar, jabon,  

Deja que tu hijo/a te 

ayude hacer una 

maltiada. 

Juengen juntos con una 

pelota. 
Usando macaronis y hilo 

hagan una cadena.  
Crea una historia sobre un 

nino/a que le gustan las 

manzanas. 

Musical Cuidados 
Personales 

Cocinando Movimiento Escritura Lectura Matematicas 

Cantar Soy a Pequeño 
Tetera juntos. 

Práctica lavarse las 
manos antes de cada 
comida. 

Hornear galletas. Dejar su 
niño mezclar/vatir, remover 
y ¡gusto! 

Conducir un triciclo. Dibujen con tiza en la 

entrada de coches. 

Lean un libre escrito por 
Bill Martin Jr. 

Cuenta los dedos de las 
manos y pies de la familia. 


